
   
 

 
   

  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 

فوائد الرضاعة الطب�ع�ة 
ةللطفل وللأم المرضع  

 
 

 
 
 
 

 
 

 

ف أحمد العرقان وعمرو أبو صف�ة  إعداد الطالبني

اف   الدكتورة أمجاد الروسانتحت إ�ش

 والدكتور خالد الروسان



لى من ولأالستة الأشهر افي 

لرضاعة ا نتكوة لحياا

فضل طريقة ألطبيعية ا

حليب ن إف ،د لمولوالتغذية 

اد لموكافة اعلى م �حتوي لأا

لتي يحتاجها ائية الغذا

نه � أإضافة بالإ لطفل ا

يمنح كما لهضم. اسهل 

م لأجسام الطفل الأاحليب 

لتي تحفظ صحة دة المضاا

وتقوي جهازە لطفل ا

. والجدير بالذكر أن  المنا�ي

الرضاعة الطب�ع�ة تقوي 

كل ضعة ر 12 - 8ما بين دة لولااحديثو ل لأطفاج امه. يحتاد وألمولوابين ي والرابطة العاطف�ة لجسدل الاتصاا

  ا� صفرأبوله ن لون فسيكوالشكل الصحيح بى يتغذد لمولوكان ان  إولمعرفة ساعة.  24
�
ات مرث ثلاز يتبرو باهتا

 .ميوزن كل لوالقليل من فيبدأ با�تساب امن حياته ول لأم اليوايوميا بعد 

 

ا يتعلق بفوائد الرضاعة الطب�ع�ة للأم ف�ي �ساعدها ع� خسارة الوزن الزائد دون جهد، �ساعد ع� انقباض ف�مأما 

ات الهرمون�ة وز�ادة كم�ة  ، وتقلل من خطر الإصابة بالا�تئاب؛ �سبب التغ�ي الرحم، وعودته إ� حجمه الطب��ي

ن  ولأنها �مكن أن توقف حدوث الإباضة والح�ض؛ فإن الرضاعة الطب�ع�ة تعت�ب وس�لة فعالة لتنظ�م  .الأوكسيتوسني

 طان المب�ض. النسل، وتقلل من خطر الإصابة بالأمراض مثل �طان الثدي و� 

 

 

 المرجع: 

 . WHOمنظمة الصحة العالم�ة 

https://www.who.int/ar/health-topics/breastfeeding#tab=tab_1 
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